
Tengo un alto riesgo de padecer cáncer de pulmón.
¿Y ahora qué?

Si repasó los criterios y concluyó que tiene un alto riesgo de padecer cáncer de pulmón, es el 
momento de hablar con su médico sobre las pruebas de detección de esta enfermedad. Entregue 
esta hoja directamente a su médico y úsela para iniciar la conversación sobre los próximos pasos. 

Creo que tengo un alto riesgo de padecer cáncer de pulmón y cumplo las directivas 
establecidas por el Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los Estados Unidos (U.S. 
Preventive Services Task Force, USPSTF) o los Centros de Medicare y Medicaid (Centers for 
Medicare and Medicaid, CMS) para que me realicen una prueba de detección con tomografía 
computarizada (TC) de dosis baja.

	 Tengo entre 50 y 80 años (o entre 50 y 77 años si tengo cobertura 

	 de Medicare).

	 Tengo antecedentes de haber fumado 20 paquetes-año (esto significa 1 paquete 

	 al día durante 20 años, 2 paquetes al día durante 10 años, y así sucesivamente).

	 Actualmente fumo o dejé de fumar en los últimos 15 años.

Hablemos de los próximos pasos.

Puntos clave que quiero tratar:

	 •	 Riesgos frente a beneficios

	 •	 Costo total y cobertura del seguro

	 •	 Cómo encontrar un centro de detección en la red de mi plan de seguro

	 •	 Qué significan los resultados de las pruebas de detección

	 •	 Qué hacer después de las pruebas de detección de cáncer de pulmón

Notas:

Para proveedores: visite el sitio del Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los Estados Unidos para obtener 

más información sobre cómo hablar con sus pacientes sobre las pruebas de detección de cáncer de pulmón o  

SavedByTheScan.org para obtener recursos adicionales.
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